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         d`’.kiky efyd                                    fou; dqekj ef.k f=ikBh  
             v/;{k                                           vf/k’kklh vf/kdkjh  

laikndh; 
 
 
cMkSr ds lHkh eqfLye lekt ds yksxks dks tekr&my&fonk ¼vyfonk½@jetku dk 

vafre 'kqØokj ,ao bZn&my&fQrj dh uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr dh rjQ ls gkfnZd 

'kqHkdkeuk,WA uxjokfl;ksa esa izse] 'kkfUr cU/kqRo ,ao lkSgknZ c<s vkSj 'kgj fujUrj izxfr 

dh vksj vxzlj gksA lekt vR;kpkj] vkradokn] 'kks"k.k vkfn cqjkbZ;ksa ls eqDr gksaA ge 

lPpkbZ vkSj bZekunkjh ls vius drZO; ds iFk ij vxzlj jgsA t:jreUn vkSj vlgk; 

yksxks dh enn djrs jgsaA uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr vius lhfer lalk/kuksa ls izR;sd 

okMksZ esa fujUrj fodkl dk;Z lMd fuekZ.k ukyh@ukyks dk fuekZ.k ,ao lq/kkj dk;Z 

fd;k tk jgk gSA uxj ikfydk ifj"kn] vius lhfer lalk/kuksa dks /;ku es j[krs gq, 

{ks=@okMZ@eqgYyks es tgkW rRdky vko’;drk eglwl gksrh gS] ogk ij izkFkfedrk ds 

vk/kkj ij fodkl dk;Z djk;s tk jgs gSA gekjk iz;kl gS fd uxj ikfydk ifj"kn] 

cMkSr pWgqeq[kh fodkl ds iFk ij vxzlj gksA  

 

 
 



 
 

laf{kIr ifjp;  
cMkSr ,d ,sfrgkfld 'kgj gS] uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr dh LFkkiuk o’kZ 1870 es 

gqbZ FkhA uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr esjB e.My dh izFke {ks.kh dh fudk; gSA uxj 

ikfydk ifj"kn] cMkSr dh lhek es 25 okMZ gSA uxj lhek dk dqy {ks=Qy 25 oxZ 

fdyksehVj gS rFkk 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj cMkSr uxj dh dqy tula[;k 1-03-

764 gSA ftles ls 55013 iq:’k o 48751 L=h] cMkSj {kkjrk 76-66 izfr’kr gSA cMkSr 

cMkSr ls esjB ls nwjh 53 fd0eh0 gSA cMkSr es fje /kqjs o xUuk dh [ksrh ds fy;s 

izfl) gSA cMkSr fnYyh ls lgkjuiqj okys gkbZos ij fLFkr gSA orZeku le; es uxj 

ikfydk ifj"kn] cMkSr ds ek0 v/;{k Jh d`’.kiky efyd o vf/k’kklh vf/kdkjh Jh 

fou; dqekj ef.k f=ikBh gSA 

 



vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol 

         अंतरा��ीय योग �दवस 21 जून को मनाया जाता है। यह �दन वष� का सबसे लंबा �दन होता है और 
योग भी मनु�य को द�घ� जीवन �दान करता है। पहली बार यह �दवस 21 जून 2015 को मनाया गया, 
�जसक� पहल भारत के �धानमं�ी नरे�� मोद� ने 27 िसत�बर 2014 को संयु� रा� महासभा म� अपने 
भाषण से क� थी �जसम� उ�ह�ने कहा: 

^^योग भारत क� �ाचीन परंपरा का एक अमू�य उपहार है यह �दमाग और शर�र क� एकता का �तीक है; मनु�य और 
�कृित के बीच सामंज�य है; �वचार, संयम और पिूत� �दान करने वाला है तथा �वा��य और भलाई के िलए एक सम� 
���कोण को भी �दान करने वाला है। यह �यायाम के बारे म� नह� ंहै, ले�कन अपने भीतर एकता क� भावना, दिुनया और 
�कृित क� खोज के �वषय म� है। हमार� बदलती जीवन - शैली म� यह चेतना बनकर , हम� जलवायु प�रवत�न स ेिनपटने म� 
मदद कर सकता है। तो आय� एक अतंरा��ीय योग �दवस को गोद लेने क� �दशा म� काम करते ह�।" 

     �जसके बाद 21 जून को " अंतरा��ीय योग �दवस" घो�षत �कया गया। 11 �दस�बर 2014 को संयु� 
रा� म� 177 सद�य� �ारा 21 जून को " अंतरा��ीय योग �दवस" को मनाने के ��ताव को मंजूर� िमली। 
�धानमं�ी मोद� के इस ��ताव को 90 �दन के अंदर पूण� बहुमत से पा�रत �कया गया, जो संयु� रा� 
संघ म� �कसी �दवस ��ताव के िलए सबसे कम समय है। 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vki lHkh dks bZn my fQrj dh <sj lkjh c/kkb;kW 
 

  cMkSr ds lHkh eqfLye lekt ds yksxks dks tekr&my&fonk ¼vyfonk½@jetku dk 
vafre 'kqØokj ,ao bZn&my&fQrj dh uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr dh rjQ ls gkfnZd 
'kqHkdkeuk,WA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
uxj ikfydk ifj"kn] cMkSr ds vf/k’kklh vf/kdkjh }kjk ikfydk dk;kZy; es ekg ds 
izFke 'kfuokj dks vius dk;kZy; es Loa; lQkbZ djkus gsrq 'kiFk ysrs gq;s rFkk 
dk;kZy; es lQkbZ djrs gq; vf/kdkjhx.k@deZpkjhx.k 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



uxj ikfydk ifj"kn cMkSr }kjk ukyks dh lQkbZ djkbZ x;hA  
 

 
 


